Testy kliniczne

Wptyw Nucelleiv na odpornosc - Objawy przeziebienia i grypy

Streszczenie i publikacje zaakceptowaty:

- Biuro Medycyny Komplementarnej i Alternatywnej (CAM) oraz Narodowa Stuzba Zdrowia
(NHS), Szkocja — 20/9/02

- Badanie kliniczne, Uniwersytet Krélowej Matgorzaty, Edynburg, EH12 8TS, Szkocja

- Dr Isobel Davidson, Wydziat Dietetyki, Zywienia i Nauk Biologicznych

Cel badan:

Okreslenie, czy suplementacja preparatem o okreslonej formule, zawierajgcym nukleotydy
(Nucell®IM) moze tagodzi¢ okreslone objawy, zakazenia wtdrne i czas regeneracji organizmu
po samoistnej i naturalnej infekcji wirusem grupy lub przeziebieniu.

Hipoteza:
W pordéwnaniu z placebo, suplementacja nukleotydami w znacznym stopniu ogranicza
dtugosc i nasilenie niektérych objawdw grupy lub przeziebienia.

WNIOSKI:
Na podstawie zebranych danych i analizy wykonanej podczas/po zakoriczeniu testéw metoda

podwadijnie slepej proby, mozna wyciggnaé nastepujgce wnioski:

Produkt zawierajacy nukleotydy (Nucell®IM) znacznie ztagodzit nastepujgce objawy
wywotane przez przeziebienie, infekcje wirusem grypy lub zakazenie wtérne:
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Dzien badania

Ostabienie uktadu odpornosciowego:
Miano przeciwciatfa (IgA) 90 minut po treningu wytrzymatosciowym:

- Po treningu, poziomy przeciwciat u sportowcéw stosujgcych
suplementacje Nucell®IM utrzymywaty sie na poziomie o 25% wyzszym, niz w grupie
placebo.

- Podejrzewa sie, ze wysokie spadki poziomu IgA sg odpowiedzialne za infekcje gérnych drég
oddechowych u sportowcéw i oséb cierpigcych na nadmiar stresu.
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Whnioski:

Nucell®IM zmniejsza wydzielanie hormondw zwigzanych ze stresem, a takze podtrzymuje
wyzsze poziomy przeciwciat umozliwiajacych uktadowi odpornosciowemu wydajniejszg
prace.

Podtrzymywanie pozioméw IgA moze miec pozytywny wptyw na uktad odpornosciowy,
szczegolnie jesli sportowiec realizuje wymagajacy plan treningowy. tagodne przetrenowanie
moze mieé znaczny wptyw na zdrowie sportowca, ktéry staje sie podatny na infekcje takie
jak przeziebienie, czy grypa. Utrzymanie uktadu odpornosciowego w dobrej kondycji jest dla
sportowcow kluczowe. Ogdlnie rzecz biorgc, chory sportowiec nie moze przeciez trenowac.



